
พ่อแม่คิดอย่างไรกับเรา

"เลิกเล่นเกม 
สนใจเรียนบ้าง"

"เลือกคบเพื่อน
ให้มันดีๆ หน่อย"

“ไม่อยากให้เรียนคณะนี้”

“อย่าเพิ่งมีแฟน”

ยุคที่พ่อแม่เป็นวัยรุ่น

เรามักพูดวา “พอแมไมเขาใจ” ซ่ึงเกิดข้ึนกับลูกๆ หลายคน มาลองเรียนรูผานมุมมองของ

คนรุนพอแมดูวาเขาคิดอยางไร ทำไมเขาถึงคอยบน หาม โนน น่ัน น่ี ฯลฯ

คำพูดเหลาน้ี อาจทำใหเรารูสึกวาพอแม

ไมเขาใจเรา แลวเกิดเปนความนอยใจ ไมพอใจ

หรืออาจเกิดมีปากเสียงกระทบกระท่ังกัน

ท้ังท่ีจริงแลว มันเปนคำพูดท่ีมีเบ้ืองหลัง คือ 

ความหวงใยชีวิตและอนาคตของลูก

เรากับพอแมเติบโตมากันคนละยุคสมัย ถูกเล้ียงดูดวยคานิยม

และปจจัยแวดลอมท่ีแตกตางจากเรา

• เขียนจดหมายคุยกับเพื่อน และแฟน
• อ่านหนังสือ หนังสือพิมพ์
• ทำงานหนัก ใช้ชีวิตยามเกษียณ
• ค่านิยมรักนวลสงวนตัว
• สังคมยังไม่เปิดรับความหลากหลายทางเพศ

ยุคนี้ที่เราเป็นวัยรุ่น

• สมาร์ทโฟน และโซเชียลมิเดีย
• อ่านอีบุ๊ค ทวิตเตอร์ เว็บข่าว
• มีช่องทางสร้างรายได้ด้วยตัวเองทางออนไลน์ 
• มีเพศสัมพันธ์ต้อง Safe Sex
• สังคมเปิดรับความหลากหลายทางเพศ

ยุคที่พ่อแม่เป็นวัยรุ่น กับ ยุคนี้ที่เราเป็นวัยรุ่น

ตัวอย่างคำพูดที่พ่อแม่มักพูดกับเรา



เรียบเรียงขอมูลจาก
• ลูกวัยรุน: สอนลูกวัยรุนอยางไรใหไดผล จาก สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
• พอแมไมเขาใจ ทำอยางไร จาก Youtube หมอจริง เขาใจวัยรุน

สามารถสืบคนขอมูลและหนังสือเพ่ิมเติมท่ีหองสรางปญญา
• ศูนยเรียนรูสุขภาวะ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)
 หรือดาวนโหลดไดท่ีแอปพลิเคชัน SOOK Library และ resourcecenter.thaihealth.or.th โทร. 0-2343-1500 กด 3

ประสบการณชีวิต 30-40 ป ท่ีมีมากกวาเรา พอแมจึง “มองเห็นในส่ิง

ท่ีเรามองไมเห็น” ในขณะท่ีพอแมก็อาจไมรูวาโลกในยุคน้ีเปล่ียนไปอยางไร 

“ตามเราไมทัน วาเรารู เห็น และเขาใจ ส่ิงตางๆ อยางไร”

• เปิดใจรับฟังความคิดของพ่อแม่ 
• ขอให้พ่อแม่เปิดใจรับฟังความคิดของเรา
• ช่วยกันสร้างข้อตกลง ทางเลือก และโอกาส 
   แทนการสั่งห้ามหรือบังคับ

เรากำลังเติบโตในยุคใหมท่ีขาวสาร การเรียนรูทุกอยางเขาถึงไดรวดเร็ว ในขณะท่ีพอแมเรามีมุมมองความคิด

เติบโตมาในยุคเกาท่ีปูยาตายายเล้ียงดูมา จึงไมแปลกท่ีเราและพอแมจะมุมมองหรือความคิดท่ีแตกตางกัน 

“ลูกยังเด็กเสมอในสายตา”
พอแมมักคิดวาลูกไมรูอะไร จึงอาจตัดสินไปแลววาอะไรถูก 

อะไรผิด อะไรดี หรือไมดี 

“ไม่ให้เล่นเกม ไม่ให้มีแฟน ให้เรียนหนังสือก่อน”
ในยุคของพอแม ตองสอบใหติดมหาวิทยาลัยเพ่ือจะได

มีอาชีพการงานท่ีดี ไดเงินเดือนสูง 

“ห้ามไม่ให้คบเพื่อน หรือคนที่เราชอบ”
พอแมเคยเปนวัยรุนมากอน รูวาเพ่ือนหรือคนรักแบบไหน

จะพาเราไปในทางท่ีดี หรือไมดี 

“ห้ามค้างคืน ห้ามไปเที่ยวที่ที่เราอยากไป”
พอแมกลัวเราจะพบเจออันตราย 

ไม่จำเป็นต้องคิดเหมือนกัน แต่ให้เข้าใจกัน

เปด Page หรือ Blog เล้ียงลูกยุคใหม โดยจิตแพทยท่ีนาเช่ือถือใหพอแมได

เรียนรู เปนอีกวิธีท่ีจะชวยใหพอแมรูวิธีพูดคุยและทำความเขาใจเราไดดีข้ึน 

เทคนิคสานสัมพันธ์ให้พ่อแม่เข้าใจเรามากขึ้น


