
การประชุมคณะกรรมการบริหารที่ประชุมผู้บริหารองค์กรของรัฐที่จัดตั้งข้ึนตามพระราชบัญญัติเฉพาะ ครั้งที่ ๒/๒๕๖๕

วันพฤหัสบดีที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๕

การส่งเสริมสิทธิในการจัดท าหนังสือแสดงเจตนา (LIVING WILL) 
ตามมาตรา ๑๒ พรบ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๐

ของบุคลากรในองค์กรต่างๆ



มาตรา ๑๒ พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๐
“การใช้สิทธิตามมาตรา ๑๒ คือการสร้างสุขภาวะในระยะสุดท้ายของชีวิต”

มาตรา 12

สิทธิท าหนังสือเจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการ
สาธารณสุขที่เป็นไปเพียงเพื่อยืดการตาย ในวาระ
สุดท้ายของชีวิตตน หรือเพื่อยุติการทรมานจาก
การเจ็บป่วยได้ 

การด าเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาตาม
วรรคหนึ่ง ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่
ก าหนดในกฎกระทรวง 

เมื่อผู้ประกอบวิชาชีพด้านสาธารณสุขได้
ปฏิบัติตามเจตนาของบุคคลตามวรรคหนึ่งแล้วมิ
ให้ถือว่าการกระท านั้นเป็นความผิดและให้พ้นจาก
ความรับผดิทั้งปวง



การดูแลแบบประคับประคอง
คือการดูแลผู้ที่มภีาวะจ ากัดการด ารงชีวติ (Life Limiting 

Conditions) หรือภาวะคุกคามต่อชีวติ (Life Threatening Conditions) 
โดยมีจุดประสงค์ เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวติและบ าบัดเยียวยาและบรรเทา
ความทุกข์ทางกาย จติ อารมณ์ สังคมและจิตวญิญา ตั้งแต่ระยะเริ่มต้น
ของการเจ็บป่วยจนกระทั่งเสียชวีติ โดยครอบคลุมถึงครอบครัวและผู้มี
ความสัมพันธ์ของผู้นั้นด้วย ทั้งนี้อาจจัดบริการทั้งในและนอกสถาน
บรกิาร

การดูแลแบบประคับประคอง หมายรวมถงึ การดูแลตั้งแต่แรก
วนิจิฉัยว่า เป็นโรคหรือภาวะที่ไม่สามารถรักษาให้หายได้และไม่
ตอบสนองต่อการรักษา ซึ่งผู้ป่วยยังอาจอยู่ได้นานหลายเดือน หรือ
หลายปีก่อนจะเสียชีวิต โดยไม่ใช่เพียงการดูแลผู้ป่วยในช่วงใกล้
เสียชีวิต
(ประกาศคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง นิยามปฏิบัตกิาร (Operational definition)     ของ
ค าที่เก่ียวข้องกับเรื่องการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care) ส าหรับประเทศไทย พ.ศ. 
2563)



ความส าคัญของการส่งเสริมสิทธิด้านสุขภาพในระยะสุดท้ายของชีวิต

ระบบสขุภาพ

อบุตักิารณข์องโรครา้ยแรง

สงัคมสงูอายุ

เทคโนโลยทีางการแพทย์
ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพที่ไม่จ าเป็น

ของครอบครัวและระบบสุขภาพลดลง

การรกัษาที ่              
ไมเ่กดิประโยชน์

การดแูลแบบประคบัประคอง
ในวาระสดุทา้ยของชวีติ 

ความทกุข์
ทรมานใน

วาระสดุทา้ย

สขุภาวะใน
ระยะสดุทา้ย

ของชวีติ 
ศกัด ิศ์ร ี

ความเป็น
มนษุย์

การรับรู้สทิธิด้านสุขภาพ ตาม พรบ.สุขภาพแห่งชาต ิฯ
การท าหนังสือแสดงเจตนา (Living will)
⬧การวางแผนการรักษาล่วงหนา้ (Advance care planing)



หนังสือแสดงเจตนา ฯ  ท าได้อย่างไร

๑.ผู้ที่มีอายุ ๑๘ ปีขึ้นไป

สามารถท าหนังสือแสดงเจตนาฯ ได้ 
ส าหรับผู้ที่มีอายุต่ ากว่านี้ควรให้  พ่อ แม่ 
ผู้ ป กค รอ งที่ ดู แ ล มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ นก า ร
ปรึกษาหารอืกับแพทย์

๒.มีสติสัมปชัญญะครบถ้วน

ผู้ที่ท าหนังสือแสดงเจตนาฯ จะต้องเป็นผู้ที่มี
สติสัมปชัญญะครบถ้วน สามารถสื่อสารกับคนทั่วไปได้
ตามปกติ เข้าใจกาลเวลาและสภาพแวดล้อมต่างๆ
รอบตัวได้ หากเป็นผู้ที่มีสภาพอารมณ์ท่ีไม่เป็นปกติ  ต้อง
ให้จิตแพทย์เป็นผู้ประเมิน 

๓.เขยีนด้วยลายมือหรือพิมพ์ก็ได้

สามารถเขียนหนังสือแสดงเจตนาฯ 
ด้วยลายมือ  หรือพิมพ์ก็ได้  โดยต้อง
ลงลายมือชื่อผู้ท าหนังสือแสดงเจตนา 
และลายมือช่ือพยานก ากับไว้ด้วย

๔.เขียนได้หลายฉบับ

สามารถเขยีนหนังสือได้หลายฉบับ เมื่อ
เขยีนแล้วเกิดเปลี่ยนใจสามารถยกเลกิได้
ในภายหลัง  โดยต้องระบุวันที่เขียนไว้ 
และยึดเอาวันที่ล่าสุดเป็นหลัก

๕.เก็บไว้ที่ตัวหรอืแจ้งกับโรงพยาบาล

การเก็บหนังสือแสดงเจตนา ฯ  
อาจ เก็ บ ไว้ ที่ ตั ว   หรื อแจ้ งกั บ
โรงพยาบาลที่ เข้ารับการรักษา  
หรือบอกคนในครอบครัวให้ทราบ
ว่าได้เขยีนหนังสือฯ ไว้

๖.ยังคงให้การดูแลรักษา

การเขียนหนังสือแสดงเจตนา ฯ  
ไม่ได้หมายความว่า จะไม่ได้รับการ
ดูแลรักษาจากแพทย์ โดยแพทย์
พยาบาลจะยังคงให้การดูแลรักษา
แบบประคับประคอง ไม่ให้เจ็บปวด
ทรมาน



เขียนอะไรบ้างในหนังสือแสดงเจตนา ฯ

๑. ข้อมูลส่วนบุคคล
๒. 

๒.๑  สิ่งที่ต้องการการดูแล (To do list)
๒.๒  สิ่งที่ไม่ต้องการ (Not to do list)
๒.๓  สิ่งที่ให้ความส าคัญ คุณค่าของชีวิต  และมติิด้าน

จิตใจ  (Patient preference)
๒.๔ ผู้แทนในการตัดสินใจ(Surrogate decision maker)

การลงชื่อผู้ท าหนังสือแสดงเจตนา ฯ 



๑. ข้อมูลส่วนตัวที่ส าคัญ  ได้แก่  

วันท่ี ...   ช่ือ-สกุล     อายุ   

หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน  

ท่ีอยู่  เบอร์โทรศัพท์  



➢ ความต้องการในการรักษาพยาบาลและการดูแลคุณภาพชีวิตในช่วงระยะสุดทา้ย
ของชีวิต 

➢ไม่ต้องการใช้เคร่ืองมอืแพทยใ์นการยือ้ชีวิต  ป๊ัมหวัใจ  เจาะคอ ใส่ทอ่ช่วยหายใจ 

➢ สถานทีท่ีต่้องการในการรักษาพยาบาล หรือการเสยีชวีติ  เช่น ทีบ้่าน
หรือ ทีโ่รงพยาบาล

➢ ต้องการการปฏบัิตจิากครอบครัว  คนใกล้ชดิ หรือคนอืน่ ๆ
อย่างไร

➢ ความต้องการในการจัดการร่างกายและงานศพ หรือการบริจาค
อวัยวะ การจัดงานศพแบบเรียบง่าย

➢ ระบุผู้แทนในการตัดสนิใจดา้นสุขภาพและการรักษาพยาบาล (เป็นผู้ทีจ่ะ
บอกแพทยว่์ารักษาอย่างไรตามความต้องการของผู้ป่วย)
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๓.การลงช่ือผู้ท าหนังสือแสดง
เจตนา ฯ บุคคลใกล้ชิดท่ีได้รับ
มอบให้ตัดสินใจ พยาน ผู้เขียน/
ผู้พิมพ์ (กรณีไม่ได้เขียนเอง)

สามารถใช้แบบฟอร์มตัวอย่างที่
ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ
จัดท าขึ้นโดยสามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.thailivingwill.in.th

หรือจะเขียนหรือพิมพ์ด้วยตัวเองใหม่ทั้งฉบับก็ได้
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http://www.thailivingwill.in.th/












๔. กลุ่มเป้าหมาย
การส่งเสริมสิทธิด้านสุขภาพ มาตรา ๑๒

๑. บุคลากรสาธารณสุข

๒. ประชาชน

- ผู้ป่วยและครอบครัว

- กลุ่มเปราะบาง (ผู้สุงอายุ ผู้พิการ )  

- ผู้ที่ยังมีสุขภาพดี (ประชาชนทั่วไป  
พนักงานขององค์กรเอกชน  องค์กรรัฐ )      



วันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๕ เวลา ๙.๓๐ - ๑๕.๐๐ น.
หอ้งประชุมสุชน ๑-๒  อาคารสุขภาพแหง่ชาติ

Workshop 
สิทธิด้านสุขภาพตามมาตรา ๑๒ 

พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๕๐
“วางแผนเตรยีมพร้อมเพื่อตัดสินใจบนทางสองแพร่ง 

เมื่อถึงปลายทางของชีวิต”

เจ้าหน้าที่และครอบครัว
ของส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ



จึงเรียนที่ประชุมเพื่อทราบและเชิญชวนให้หนว่ยงาน
องค์กรสนับสนุนส่งเสริมพนักงานในหน่วยงานได้รับทราบ
และให้ความส าคัญในเรื่องการวางแผนและเตรียมพร้อม

ชีวิตล่วงหน้าและการจัดท าหนังสือแสดงเจตนาฯ 




